
L’APPRENTI-ADULTE – FAQ  

 Questions  Réponses 

1 
Qu'apporte de 
différent le 
premier livre ? 

L'Apprenti-adulte part d'une question rarement placée au centre des livres 
destinés aux parents : quel adulte sommes-nous en train de préparer ? Il 
propose de regarder autrement les petites situations du quotidien et d'y 
repérer des occasions de développer progressivement 7 compétences utiles à 
la vie adulte. L'objectif ne se limite donc pas à développer l'autonomie de 
l'enfant : il s'agit de l'aider progressivement à comprendre, choisir, agir, 
s'affirmer et vivre avec les autres, pour devenir Responsable, Autonome et 
Socialisé (RAS). 

2 

Le livre repose-t-
il uniquement 
sur l'expérience 
de l'auteur ? 

Non. L'expérience familiale de l'auteur constitue une partie de la réflexion, 
mais elle a été complétée par des recherches, des années de conférences et 
d'accompagnement, 156 entretiens avec des parents et une enquête ayant 
recueilli 722 réponses.  

3 
Qui a écrit 
L'Apprenti-
adulte ? 

Jerry Penxten a apporté ses recherches, ses réflexions, ses expériences, les 
contenus développés au fil de ses conférences ainsi que les outils et le modèle 
de L'Apprenti-adulte. Patrick Collignon a apporté son expérience d'écrivain et 
de narrateur. Ensemble, ils ont construit la structure, les situations, les 
thèmes et les outils du livre. 

4 

Cette approche 
convient-elle à 
toutes les 
familles ? 

Il n'existe pas une seule bonne manière d'éduquer. Chaque enfant, chaque 
parent et chaque famille sont différents. C'est pourquoi L'Apprenti-adulte ne 
propose pas un modèle familial à reproduire, mais des repères permettant 
aux parents de construire progressivement leur propre projet éducatif, en 
fonction de leurs valeurs, priorités et réalités. 

5 

Concrètement 
que mettez-vous 
à disposition des 
lecteurs ? 

Les 256 pages du livre comprennent un guide pratique à l’usage de chaque 
famille, 80 outils pour développer les compétences nécessaires chez leurs 
enfants et 100 outils pour aider les parents à montrer le bon exemple, celui 
d’un adulte mature. 

6 
Est-il facile et 
agréable à lire ? 

Le livre a été conçu autour de 41 scènes familiales mettant en situation des 
enfants de différents âges. Ces histoires permettent de partir du quotidien 
des parents avant d'introduire les réflexions, conseils et outils des auteurs. 

7 
Où puis-je 
acheter le livre ? 

L'Apprenti-adulte est actuellement disponible directement sur le site Next 
Education : www.next-education.eu  

8 
Quel est son prix 
? 

Le livre est proposé au prix de 25 €, auquel s'ajoutent les frais d'expédition 
selon la destination. 

9 
Quels sont les 
prochains livres 
prévus ? 

Deux ouvrages prolongeront progressivement le premier : 
Livre 2 : consacré à l'adolescence et à l'apprentissage progressif de la prise en 
main de sa propre vie. 
Livre 3 : consacré à l'école et à la manière dont enseignants et familles 
peuvent contribuer, avec leurs rôles respectifs, au développement des 
compétences des futurs adultes. 
Les ouvrages sont actuellement prévus en français. 

10 

Next Education 
propose-t-il 
autre chose que 
des livres ? 

Oui. Les livres constituent une porte d'entrée vers une réflexion plus large sur 
l'éducation. Next Education propose également des conférences, journées 
d'initiation, ateliers et accompagnements destinés à ceux qui souhaitent 
approfondir l'approche, expérimenter les outils et les adapter à leur propre 
réalité 

 

https://next-education.eu/produit/lapprenti-adulte/

